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REGLAMENTO

XVI CARRERA DE LAS CAPACIDADES 2025
Alcobendas-Ciudad Europea del Deporte

DATOS DE LA CARRERA

La XVI edicion de la Carrera de las Capacidades tendra lugar el domingo 1 de junio de 2025.
Se podra participar:

e Presencialmente,
e Virtualmente.

Horas v lugar de las carreras presenciales:

Alcobendas-Ciudad Europea del Deporte 2025

Diay hora: Domingo 1 de junio, a las 10:00h.

Lugar: Jardin de la Vega, Alcobendas.

INSCRIPCION

Las inscripciones se realizaran a través del medio estipulado por la organizacion (Fundacién Adecco), a
través de su web de Carrera de las Capacidades y de las comunicaciones enviadas con tal fin. Las
inscripciones deben ser nominativas, detallando todos los datos solicitados en el formulario de
inscripcion.

La inscripcién tendra dos modalidades diferentes: A) VIRTUAL o B) PRESENCIAL, pudiendo realizar la
misma persona una inscripcion independiente en cada una de las dos modalidades. Cada una de ellas

tiene las siguientes condiciones de inscripcion:
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A) Inscripcién modalidad VIRTUAL:

La persona inscrita en la modalidad virtual podra realizar una inscripcion independiente a su nombre en
la modalidad presencial si quiere asistir el dia de la Carrera, pero ni la inscripcion ni el dorsal de la
modalidad virtual permiten la participacién en presencial. En la opcion virtual podras realizar una
Unica carrera, no podran sumarse kil6metros en distintos espacios temporales con el mismo
dorsal (si subes distintos tracks con el mismo namero de dorsal se sobrescriben siendo valido el
Gltimo track subido)
La inscripcién realizada a través del medio oficial da derecho a:
e Participacion en formato virtual
e Dorsal
¢ Inclusién de tu marca de carrera en la clasificacion de participantes de la carrera virtual, una vez
subido el track a la plataforma (instrucciones incluidas en el correo de confirmacion tras la
inscripcién en la carrera virtual).
La semana del 26 de mayo al 1 de junio podras descargarte tu dorsal y realizar la carrera desde ese
mismo dia, hasta el domingo 1 incluido.

*Envio de registro propio de carrera en modalidad virtual: Los corredores que participen en

modalidad virtual y registren su participacion a través de su aplicacion o dispositivo habitual, deberan
subir, en su espacio de registro de la carrera, el archivo del track en formato GPX. No se computaran los
registros entregados en otros formatos distintos.

Lafecha limite parainscribirse en la carrera virtual el viernes 30 de mayo.

La inscripcién a la carrera virtual no incluye derecho a camiseta ni bolsa de corredor.

B) Inscripcion modalidad PRESENCIAL:

Podra inscribirse toda persona mayor de 16 afios que vaya a asistir a la carrera de manera presencial.
Los menores de 16 afios podran asistir a la carrera presencial con un acompafiante, bajo la
responsabilidad de una persona inscrita, sin derecho a chip ni dorsal personalizado.

La persona inscrita en la modalidad presencial podra realizar una inscripcién a su nombre también en la
modalidad virtual.

La inscripcién realizada a través del medio oficial da derecho a:

e Participacion en la carrera presencial
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e Avituallamiento

e Chip

e Dorsal personalizado

e Seguro de responsabilidad civil

e Bolsa de corredor y camiseta*
*Hasta fin de existencias. No se garantiza que todos los corredores tengan bolsa del corredor ni camiseta
en la talla solicitada.
La carrera tiene un aforo maximo de corredores, segun el recinto en el que se celebre:

e Madrid: 2000 personas

Lafecha limite parainscribirse en la carrera presencial es el lunes 12 de mayo.

Recogida de dorsales, camisetas y mochilas

La recogida de dorsales se podra realizar de la siguiente manera:

MADRID-ALCOBENDAS Ciudad Europea del Deporte 2025

e Los corredores podran recoger el sdbado 31 de mayo, el dorsal en la Ciudad Deportiva
Valdefuentes de Alcobendas, en horario de 11:00 a 13:30h. Si no pueden hacerlo con
anterioridad, podran hacerlo el mismo dia del evento desde las 8:30h hasta 30 minutos antes del

comienzo de la carrera. (La actividad comienza a las 10:00h y finaliza a las 13:00h). Se

recomienda estar lo antes posible para evitar aglomeraciones.

Para poder retirar el dorsal y el chip sera necesario mostrar el DNI, pasaporte, NIE o carné de conducir.
En el caso de que vaya a recoger tu dorsal otra persona, necesitard la fotocopia de alguno de estos
documentos anteriormente nombrados acompafada de tu autorizacion Todos los participantes llevaran

obligatoriamente, durante toda la carrera, el dorsal original situado visiblemente a la altura del pecho.
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SERVICIOS

Todos los corredores que participen en la carrera en modalidad presencial dispondran de los siguientes

SEervicios:

Madrid-Alcobendas Ciudad Europea del Deporte 2025

e Servicio de atencion sanitaria y fisioterapia durante toda la carrera situado en la linea de meta.

e WoC instalados en la salida para uso de los corredores

e Avituallamiento en el &rea de descanso durante toda la jornada.

e Seguro: todos los participantes estaran amparados por un Seguro Colectivo de Accidentes y
atenderan en todo momento las indicaciones realizadas por la organizacion de la carrera a través de
sus voluntarios, jueces, personal acreditado o el servicio oficial de megafonia.

e Guardarropa: Los participantes de la carrera presencial podran depositar en él sus objetos persona-
les hasta 10 minutos antes del inicio de la prueba.

RESPONSABILIDADES

Cada corredor participa en la Carrera de las Capacidades bajo su entera responsabilidad y declara
poseer un nivel de condicion fisica suficiente para afrontar la prueba.

La organizacién recomienda a todos los corredores realizarse un reconocimiento médico y/o prueba de
esfuerzo antes de tomar la salida.

La organizacién declina toda responsabilidad de los dafios que los participantes pudieran sufrir o causar

a terceros posteriormente a su participacién en la carrera.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

Sera descalificado cualquier participante que:
e Manifieste actitudes antideportivas a juicio de Comité Técnico Organizador.
e Los corredores que entren en la linea de meta sin dorsal.
e Todo aquel que en algin momento de la carrera lleve el dorsal o chip asignado a otro
participante.

e Los corredores que hayan manipulado o adulterado el dorsal o chip asignado.
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CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

Durante el evento deportivo se tomaran imagenes de los corredores y del entorno general de la carrera.
Con la inscripcion de los participantes, se acepta la cesién de derechos de imagen para el uso de las
fotografias con el objetivo de la difusién de la actividad de Fundacién Adecco y la de sensibilizacion de
sus grupos de interés en los diferentes canales de comunicacién destinados a tal fin.

Los datos cedidos para la inscripcién seran empleados exclusivamente para la correcta organizacion del
evento, de acuerdo a la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccidon de Datos de Caracter

Personal (LOPD).

TROFEOS Y CLASIFICACION

En Alcobendas se premiara con un trofeo a los 3 primeros clasificados en modalidad masculina y femenina
en funcién de la distancia recorrida:

e 5km categoria femenina: 3 primeras clasificadas.

e 5km categoria masculina: 3 primeros clasificados.

e 1km categoria femenina: 3 primeras clasificadas.

e 1km categoria masculina: 3 primeros clasificados.
Ademas, se entregara un premio al esfuerzo y un reconocimiento a la entidad mas comprometida.
Las clasificaciones se publicaran en la pagina web en un plazo de 48 horas tras la finalizacién de la

carrera.



